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Lies zunächst den Text 
„Macht Schokolade glücklich?“
Kreuze danach an, 
ob die jeweilige Aussage 
falsch oder richtig ist:

 
		  richtig	 falsch

1.	 Wenn wir Dinge gerne machen, springt das Belohnungssystem
	 im Gehirn an.

2.	 Je mehr Schokolade wir essen, desto glücklicher sind wir.

3.	 In Schokolade steckt Dopamin. 

4.	 Menschen, die keine Schokolade mögen, sind unglücklicher.

5.	 Obst kann Glücksgefühle auslösen.

6.	 Der Körper merkt sich Belohnungen und verbindet dann damit
	 positive Gefühle.

Arbeitsblatt: 
Macht Schokolade glücklich?
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Zusatzaufgabe:
Kannst du erklären, warum du jeweils richtig oder falsch angekreuzt hast? Schreibe eine kurze 
Begründung zu jeder Aussage. Wenn du Hilfe brauchst, lies im Text „Macht Schokolade glück-
lich“ nach.

Aussage 1 ist richtig/falsch, weil: 

Aussage 2 ist richtig/falsch, weil:

Aussage 3 ist richtig/falsch, weil:

Aussage 4 ist richtig/falsch, weil:

Aussage 5 ist richtig/falsch, weil:

Aussage 6 ist richtig/falsch, weil:
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